Polowanie na mamuta w dyskoncie

Za nami kolejne spotkanie w ramach mecenatu. Z Katarzyna Bosacka rozmawialiSmy o tym, jak wyglada zmumifikowany
ziemniak i czym niebieski napdj izotoniczny rézni sie od ptynu do szyb

Spotkanie rozpoczeto sie punktualnie o godzinie 18.00 w Sali Teatralnej Centrum Kultury Studenckiej ,Mrowisko” w
Gliwicach. W imieniu marszatka Wojciecha Satugi licznie zgromadzonych gosci przywitata dyrektor Wydziatu Dialogu
Katarzyna Kuczyriska-Budka.

W pierwszej czesci Katarzyna Bosacka opowiadata o tym, jak nie zgubi¢ sie w gaszczu produkiéw, od ktérych uginajg sie
sklepowe poiki. ,Nie bedzie dobrej kuchni, bez dobrych produktéw” — podkres$lata i zalecata, by przede wszystkim wybieraé
produkty naturalne, ktére przypominajg jedzenie. Namawiata by podczas zakupdéw — na ktére chodzimy, zamiast polowa¢ na
mamuta — zwraca¢ uwage na skfady, ktére producent podaje na opakowaniu, poniewaz czesto niski koszt produkcji ma
ogromny wptyw na jako$¢ zywno$ci. Dlatego jesli chipsy — to z ziemniaka, a nie z proszku ziemniaczanego, ktéry jest
L<zmumifikowanym ziemniakiem”, jesli kawa — to naturalna, nie rozpuszczalna, ktéra jest ,kawa, ktdra juz kto$ wypit”.
Katarzyna Bosacka namawiata, by korzystaé z bogactwa polskiej kuchni i tradycji kulinarnych, by jes¢ lokalnie, sezonowo,
by nie odmawiaé sobie wszystkiego, raczej zachowaé wiasciwy umiar.

Odwotujac sie do wspotpracy z dietetykami i specjalistami z zakresu zywnosci i zywienia, rozprawiata sie z mitami o
szkodliwosci jajek i kawy lub wyzszosci superfoods nad polskimi kiszonkami. Padta tez odpowiedz na pytanie, jakiej potrawy
zazyczytaby sobie Katarzyna Bosacka, gdyby byt to jej ostatni positek. ,Nie bytyby to homary z Halifaxu, ani migso aligatora
z Florydy. Zdecydowanie bytby to domowy razowy chleb, ze $wiezym ekologicznym mastem i chrupigcym ogérkiem
matosolnym” — przekonywata.

Uczestnicy spotkania poznali r6znice miedzy zapisami ,nalezy spozy¢ przed” a ,halezy spozyé do” i dowiedzieli sig, ktéry z
produktow mozna zjesé po podanej na opakowaniu dacie. Naocznie przekonali sie tez, ze niebieskie napoje izotoniczne
majg wiele wspblnego z ptynem do szyb oraz kostkami do toalet — wszystkie zawierajg bowiem bfekit brylantowy. Jest to
sztuczny barwnik ukrywajacy sie pod numerem E133, ktéry moze wywotywac¢ astme, pokrzywke, katar sienny oraz reakcje
alergiczne.

W drugiej czesci spotkania uczestnicy zadawali pytania na najbardziej nurtujgce ich tematy dotyczace zdrowego zywienia.
Rozmawiano wiec m.in. o dobroczynnej serwatce, modnym oleju kokosowym (i tym, czym sie rézni od oleju rzepakowego
lub smalcu), zamiennikach cukru oraz paréwkach. Wielbiciele Katarzyny Bosackiej mieli tez szanse zdobycia autografu i
zrobienia sobie wspdlnego zdjecia.

Katarzyna Bosacka jest dziennikarka, autorkg publikacji na temat zdrowia, urody, nauki, medycyny i wychowania dzieci. Za
swoje programy nagradzana m.in. przez Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentdéw oraz miesiecznik ekologiczny
.EKonatura”.

Spotkanie odbyto sie w ramach mecenatu, ktéry jest jednym z elementéw ,Programu dla miodych”. ,Program” zawiera
oferte, ktérej celem jest inspirowanie mtodych, pomaganie im w budowaniu relacji z r6znymi srodowiskami. Ma on takze
wspieraé ich w zdobywaniu umiejetnosci, doswiadczen, odkrywaniu oraz pielegnowaniu swoich pasji. Mecenat to cykl
spotkan dla mtodziezy z osobami, ktére moga zainspirowac do dziatania, ktére opowiedzg jak z pasji uczyni¢ sposob na


https://mlodzi.slaskie.pl/mapa-serwisu.html

zycie. W planie sg spotkania z przedstawicielami réznych srodowisk — m.in. samorzgdowcami, naukowcami, dziennikarzami,
dziataczami spotecznymi, przedsiebiorcami, podréznikami, artystami.

Najblizsze spotkania odbedzie sie 9 pazdziernika w Teatrze Slaskim (Scena w Malarni), gdzie spotkamy sie z Marcinem
Bosackim, by porozmawia¢ o dyplomaciji.
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