Wsparcie zamiast hejtu



Na terenie Szpitala Psychiatrycznego w Toszku odbyt sie rodzinny piknik ,, Toszek Bez Hejtu”

To piekna inicjatywa promujaca szacunek, rozmowe i wzajemng zyczliwos¢ - wartosci, ktdre sa dzi$ szczegdlnie wazne zar6wno dla dzieci, mtodziezy, jak i dorostych.



Wydarzenie bylto okazja do rozméw o waznych i wciaz aktualnych tematach, w tym m.in. o hejcie w relacjach réwiesniczych, cyberprzemocy w internecie, wplywie
mediéw spoteczno$ciowych i tym, jak nie dac sie presji ,,idealnego zycia” kreowanego w sieci.

Organizatorzy przygotowali mnéstwo aktywnosci zaréwno dla dzieci, jak i dorostych. W programie wydarzenia znalazly sie m.in. warsztaty edukacyjne, wystepy, pokazy
sportowe, zajecia z pierwszej pomocy, prezentacje shuzb mundurowych, ale takze dziatania profilaktyczne, aktywnosci dla najmtodszych oraz rozmowy ze specjalistami
zdrowia psychicznego.

Gosciem specjalnym wydarzenia byta Kinga Zawodnik, ktéra poprowadzita warsztaty ,,STOP Hejt”.
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