
Wsparcie zamiast hejtu



Na terenie Szpitala Psychiatrycznego w Toszku odbył się rodzinny piknik „Toszek Bez Hejtu”

To piękna inicjatywa promująca szacunek, rozmowę i wzajemną życzliwość - wartości, które są dziś szczególnie ważne zarówno dla dzieci, młodzieży, jak i dorosłych.



Wydarzenie było okazją do rozmów o ważnych i wciąż aktualnych tematach, w tym m.in. o hejcie w relacjach rówieśniczych, cyberprzemocy w internecie, wpływie
mediów społecznościowych i tym, jak nie dać się presji „idealnego życia” kreowanego w sieci.

Organizatorzy przygotowali mnóstwo aktywności zarówno dla dzieci, jak i dorosłych. W programie wydarzenia znalazły się m.in. warsztaty edukacyjne, występy, pokazy
sportowe, zajęcia z pierwszej pomocy, prezentacje służb mundurowych, ale także działania profilaktyczne, aktywności dla najmłodszych oraz rozmowy ze specjalistami
zdrowia psychicznego.

Gościem specjalnym wydarzenia była Kinga Zawodnik, która poprowadziła warsztaty „STOP Hejt”.
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